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«Llegar a ser lo que uno es»: 
la filosofia politica de Michel Foucault 

Martin Mora 

I 

Uno de los puntos de encuentro entre la filosofia y la 
literatura es el de la etica comprendida como la otra cara de 
lo estetico. En el caso de la obra de Michel Foucault, esta 
relacion de lo filosofico con lo literario se nutre de sus 
reflexiones sobre el problema del poder y de la dominacion. 
De hecho, cuando en su texto sobre Que es un autor (1969) 
problematiza la vigencia de dicha figura retorica, lo que 
encamina es una critica a la idea de que la autorfa, como el 
poder, estan localizados o son atributos de una persona. 
Nada mas alejado. Tanto el poder como la autorfa son los 
nombres con que se conoce a un conjunto de dispositivos 
que opera como rizoma y que nunca debiera ser confundido 
con un sujeto en concreto. No es que no exista el autor ni el 
poder, sino que son funciones que conviene desmadejar. 

II 

La multiplicidad de relaciones de poder hace imposibles las 
relaciones unilaterales de dominacion. Foucault distingue, en 
efecto, entre las relaciones de poder, que son reversibles 
por principio, y los estados de dominacion, que son 
unilaterales, petrificados en dicha unilateralidad y 
fuertemente marcados por el poder. Esta distincion es de 
enorme importancia puesto que evita el lugar comun que 
proclama que es imposible escapar del control, que el poder 
es una atribucion depositada en alguien o algo, que la 
autoridad y el poder son sinonimos, que el poder y la 
politica son practicas exclusivas de una determinada clase 
de individuos a los que torpemente llamamos «clase 
polftica». En suma, solo desde el desconocimiento de la 
obra foucaultiana pueden salir afirmaciones como estas que 
son repetidas, regurgitadas, lanzadas alegremente por 
academicos, analistas politicos o empleados de partidos. 

La distincion entre relaciones de poder y estados de 
dominacion es de gran importancia porque muestra el 
camino que puede conducirnos hacia una etica que reposa 
sobre el individuo. De lo que se trata es de llevar a cabo, en 
contra de los estados de dominacion, un trastorno de las 
relaciones de poder. Por lo mismo, el concepto de etica 
utilizado por Foucault esta profundamente marcado por el 
analisis de las relaciones de poder en tanto que fenomeno 
social. La etica, entendida como conducta original de los 


individuos, deberia impedir que las relaciones de poder, 
nacidas del azar, se fijen y se transformen en estructuras 
permanentes. El analisis foucaultiano se inscribe en el fondo 
de las experiencias historicas del fascismo y del estalinismo: 
formas «patologicas» del poder, estados «puros» de la 
dominacion. Asimismo, analiza los problemas que plantea el 
desarrollo del Estado moderno, la regulacion politica de la 
sociedad, la racionalizacion y la burocratizacion. 

En este contexto es donde adquiere sentido la etica 
entendida como el arte de vivir, lo que Foucault denomina 
como una estetica de la existencia. El ethos para los griegos 
es un modo de ser del sujeto que se traduce en sus 
costumbres, su aspecto, su manera de caminar, la calma 
con que afronta los acontecimientos de la vida. El hombre 
que posee un ethos bello y que puede ser admirado y 
citado como ejemplo es el que practica su libertad de 
manera refleja. Foucault muestra un vivo interes por «el 
arte de vivir que se opone a todas las formas presentes o 
amenazantes del fascismo». 

En efecto, uno puede constatar que todo fascismo se 
caracteriza por el rechazo e, inclusive, por la evaporacion 
del individuo, y que se define precisamente por la ausencia 
de todo arte de vivir: los individuos no pueden ocuparse de 
si mismos, eso le corresponde a un aparato mediador: la 
burocracia del Estado (con mayuscula, por supuesto, como 
corresponde a toda entelequia metafisica). Si el arte de vivir 
consiste en establecer una relacion solida consigo mismo y 
aprender a tomar decisiones personales, el fascismo 
significa la renuncia a toda eleccion personal. Significa 
depositar la propia existencia en las manos de un Fuhrer, 
que dicta al individuo lo que hay que hacer en todas las 
circunstancias y en los menores detalles. 

Desde siempre, el individualismo y el arte de vivir son 
adversaries del fascismo. El arte de vida es la invencion de 
una micropolitica que no abandona la politica en manos de 
aquellos que representan al Estado, ni a ninguna instancia 
mediadora que pretenda sustituirla como las ong's, los 
partidos politicos, los sindicatos. Cabe recordar que la 
nocion de soberania, secuestrada por los sistemas 
fascistas-estatales, significa el autodominio, el uso de la 
libertad y de la responsabilidad: la etica del cuidado de uno 
mismo, como afirmara Foucault en sus ultimos trabajos. 

Ill 

Foucault siempre rechazo la tesis de un poder al que 
estariamos irremediablemente sometidos y se esforzo por 
demostrar que las instituciones y estructuras de poder 
determinadas derivan de algun factor historico y que su 



conocimiento permite transformarlas. Problematizar le llamo 
a este ejercicio de cuestionamiento de las cosas 
naturalizadas, dadas por sentado, obvias. Genealogia fue la 
estrategia metodologica para encontrar el origen y 
transformaciones de esos conceptos que nos hacen ver 
como naturales las relaciones de poder y sus instituciones. 
En suma: preguntarse sobre los origenes del Estado y sus 
instituciones es toparse con el modelo fascista, con el 
encumbramiento de la burocracia como representante de los 
individuos: abrir los ojos para ver que los aparatos 
gubernamentales son un invento historicamente dado y que 
ya conviene problematizar por demostrar cotidianamente su 
inoperancia, su altisimo costo, su inutilidad. 

En un pequeno texto de 1978 titulado iQue es la 
critica?, se ve claramente la manera en que Foucault se 
refiere al proyecto de la Ilustracion, en donde la actitud 
critica es una actitud politica, que se inmiscuye en los 
problemas de gobierno en lugar de abandonarse y dejarse 
gobernar pasivamente. Los griegos conocfan la palabra justa 
para estos ciudadanos desinteresados y negligentes: 
idiotas. 

Ante las tecnicas de subordinacion que pretenden dirigir 
a todo mundo, Foucault reacciona con el arte de no dejarse 
dirigir demasiado (que no se corresponde con un 
anarquismo silvestre, como alucinan algunos desinformados 
seguidores del «contra-poder»). Propone la necesidad de un 
gobierno de si mismo, una etica de la existencia y conduce 
inevitablemente a la cuestion de la inteligencia: para hacer 
una buena eleccion es necesaria la inteligencia puesto que 
uno no dispone de parametros absolutamente seguros y 
cualquier accion politica construye su propia estrategia y 
efectos a los que uno debe encarar y asumir. 
Autogobernarse, practicar la soberama. 

Todas estas implicaciones se hallan en el concepto de 
estetica de la existencia que debe presentar, por lo menos, 
las siguientes caracterfsticas, a saber: una sensibilidad 
politica ante lo intolerable y lo inaceptable, una capacidad 
de juicio que descansa sobre la discusion y el parlamento, 
la eleccion como privilegio individual aunque se nutre y 
corrige con la razon del otro; por ultimo, no se trata de una 
relacion consigo mismo sino que traspasa los limites de la 
propia existencia. En suma, esta etica es «la forma 
reflexiva de la libertad», como dijera Foucault. 

IV 

Hace veinte anos, en junio de 1984, murio Michel Foucault. 
Sus ultimos escritos se dirigian hacia el analisis del uso de 
la libertad, de las escapatorias ante el poder y la vigilancia, 



de la etica del cuidado de uno mismo. En sus libros sobre la 
historia de la sexualidad, en particular en los volumenes 
segundo y tercero, intentaba dejar atras el manido tema de 
la sexualidad y sus discursos para tomar el tema de la 
amistad. Por una importante razon que el resumia en 
alguna entrevista: «estaba aburrido de la sexualidad por la 
moda que pretendia imponerla como el unico e importante 
tema». Nada mas alejado de lo interesante que la 
exacerbacion de la identidad sexual. La paradoja es que los 
incontables grupos de academicos que dicen orientarse en 
los estudios de genero sobre la ruta foucaultiana cumplen 
cabalmente con esa posicion detestada por Foucault: no 
saben hacer otra cosa que reducirlo todo a la orientacion 
sexual. Preferencia, identidad, alternativa, variacion 
comportamental, inclinacion, o como se prefiera llamar, 
pero siempre sexual. En efecto, la desgracia de Foucault es 
padecer el destino de los clasicos: ser citado alegremente, a 
la menor provocacion, pero sin leerlo. Es decir, sufrir la 
terrible deshonra de ser un autor, una autoridad, como el 
tanto criticaba. 

Esta clara evidencia de la pesima lectura foucaltiana 
parece tener dos grandes motivos: primero, la barbara 
traduccion al ingles de algunos de sus trabajos y su 
repeticion en los cenaculos academicos anglosajones (que 
son los tradicionalmente fagocitados en Mexico, por 
ejemplo); y segundo, la numerosa obra dispersa en 
revistas, cuestionarios, cartas al editor, prefacios, 
entrevistas, que se recopilan en los volumenes de 1994 Dits 
et Ecrits, en lengua francesa, y que no se han vertido en su 
totalidad al espanol. En efecto, la ensenanza de Michel 
Foucault en cuanto a lo que aqui denominamos como 
filosoffa polftica, puede nutrirse de su obra dispersa y de su 
ejemplar modo de vida, en el sentido del aforismo etico de 
su maestro Nietzsche: de lo que se trata es de llegar a ser 
lo que uno es. 
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